QUELQUES MALADIES D’EUROPE

DANS UNE

ENCYCLOPEDIE MEDICALE ARABE DU XVII® SIECLE®

(avec deux planches)

PAR

M. MEYERHOF ET M. MONNEROT-DUMAINE.

La médecine arabe, qui était entiérement sous I'influence de la médecime
grecque, ne recut pendant tout le Moyen 4ge aucun apport des idées
européennes. Ce n’est qu'aux xvi° et xvir* siécles qu’on trouve dans la
littérature arabe quelques traces de maladies inconnues des Arabes et qui
leur apparaissaient comme des maladies nouvelles. La premiere mention
de la syphilis se rencontre non pas dans un écrit médical, mais dans la
Chromque d’Egypte de 1’historien Ibn Iyas { 1448-15 289, qui mentionne
dans son recueil de 1’année go/ de I’hégire (= 1498) qu'une nouvelle
maladie, appelée « la pustule franque» (al-habb al-afrangi), avait éte Im-
portée de I'Europe et avait commencé a faire des ravages en Egypte (voir
I'appendice).

Dans la littérature médicale nous trouvons mention de la syphilis
d’abord dans 1’ Aide-mémorre (Tadkira) de Dawiid al-Antaki, éminent pra-
ticien originaire de Syrie, nommé médecin en chef au Caire, malgré sa
céeité, et auteur d ouvrages remarquables. Il mourut ala Mecque en 1999.
Nous trouvons dans le volume II de sa Tadkire (édition arabe du Caire
1281/1865, p. 327), sous le chapitre gamra (charbon), 1a premiere des-
eription de lamaladie qui tut appelée en Eg}rpte «la bénie», nom tutélaire
pour protéger les bien portants de l'infection. Dans le volume 111 du méme

™) Communication présentée en séance du 1°" décembre 1941,
Bulletin de U Institut d'Egypfe, t. XX1V. 3
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ouvrage (p. o), les éleves de Dawad qui tDI';lt Hliii': Ses papi.ers er: ordre
ont trouvé encore des notices sur cette maladie qui est auss1 rangee sous
le paragraphe du charbon (ndr farist = feu persan). Il dit que la S}_rphlhs
fut transmise en Arabie en o7 de1l’hégire (= 1501 de 1'ére ch;'étl‘enne)
et qu’elle y fut appelée « ensorcellement». L’aui';eur donne ensuife un
tableau tres détaillé de la maladie et de son traitement dan§ h%quel la
salsepareille et le mercure jouent un role impnrtant.. N?u_s n’{nsmterens
paé sur les détails de ce paragraphe intéressant qui mériterait une tra-
duction intégrale. |
Le motif de notre présente communication est le fait que .chacutll de
nous a eu la chance d’acquérir un manuscrit d une encyclﬂ})éd1e médicale
arabe composée par le praticien le plus célebre de 1'Empire ottﬂlman_ au
wvi® siecle. Cest le G&yat al-itqan fo tadbir badan al-insin (¢ D.EI‘I"IIET per-
fectionnement du régime du corps humain» ) d"Al-Mﬂw[ﬁ Salih 1bn Nasr-
allah al-Halabi, appelé Ibn Salam ou [bn Sallim. Né & Alep, comme le
dit son surnom, il fut élevé par les savants de sa ville natale, pour y occu-
per plus tard la dignité de chef des médecins. f&ppelé a IStﬂnbﬂl}l par la
confiance du Sultan Mehmed IV (1648-1687) 1l y fut nommé Qadi (juge
religieux) et Hekimbasi, c’gst—.ﬁa-—dire médecin en chef de tout l’em’pire
ottoman. 11 mourut 3 Yénichéhir en Asie Mineure en 1 669, année d une
grande épidémie de peste bubonique qui ravagea 1es. pays du P*mchle-.»
Orient. Le plus grand ouvrage de sa vie est I’encyclopédie %us-mentlonneﬂ
dont il existe un certain nombre de manuserits dans les bibliothéques de:
I'Europe, d’Istanboul, de Syrie et des Indes (1), Cet écrit volumlitteux,, qui
est encore inédit, comprend quatre grandes parties (-lont la pffﬁ!ﬂlﬂre traite
de la pathologie, la deuxieme de la pharm.acnlogle, la trmslem? de‘ la
pharmacopée, et la quatrieme constitue un traité « Sl}]ﬁ’ Ja m}welle médecine
chimique de Paracelse». Un appendice de cette partie cﬂnhefut- une traduc-
tion arabe de la Basilica chymaca d’Oswald Crollius (pub‘llée 3 Francfort
en 160q). Il est donc certain que Salih efendi — mstrumt _peutvﬁjtre'par
des missionnaires ou des médecins européens a Alep — connaissaib la
langue latine et a df traduire les ouvrages de Paracelse et de Crollius. Dans

M) Voir C. Brockermans, Geschichte der Arabischen Literatur, Supplément, vol. 11

(Leyde 1938), p. 666 et swmv.
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I'introduction de 1’ouvrage 1l est dit que Salih avait une connaissance ap-
profondie des auteurs grecs et latins, « unique de son siécle et des temps.
rénovateur de la science des corps humains, maitre des techniciens, chef
des multitudes, intelligence sans égale». Il n’avait pu terminer sa vaste
compilation avant sa mort et son fils Yahya efend: la fit rédiger par un
certain Ahmad Abu'l-As'ad. Ce Yahya efendi était un homme d’Etat qul
avait été, comme son pére, médecin particulier du sultan; il portait le
titre honorifique de Re’is e/~ Ulema” (« Chef des savants») et serait mort
en 1709. Voila tout ce qui est connu des auteurs de la prande encyclopé-
die médicale arabe du xvn® siécle.

Les deux manuscrits que nous avons acquis et qui nous servent de base
pour notre étude sont d'un contenu identique. Ghacun d’eux comprend
— comme la plupart des manuserits dans les bibliotheques publiques —
la premiere partie de 1'ouvrage, c’est-a-dire la pathologie. Cette partie
est subdivisée en quatre discours (magalit), qui comprennent une série
de chapitres (bab). Le D* Meyerhof a acquis son exemplaire au Caire en
19295. G’est un volume 1n-folio, mesurant 36 sur 24 cm., de 502 pages
a 22 lignes écrites en un nashi tres lisible. Malheureusement, le papier
est de mauvaise qualité, une espece de buvard, qui laisse passer 1’encre
jusqu’a la page opposée. Aussi certaines pages sont-elles presque illisibies ;
il y a en outre des trous causés par les vers et a la fin du volume une cer-
taine perte de texte par 1'action d’un rongeur, probablement un rat. Le
nom du copiste manque, mais 1l est certain que le manuserit est du
xvir siécle.,

Le manuserit du D* Monnerot-Dumaine fut acquis a Damas en 1g4o.
Il s’était trouvé dans la possession d'une famille de médecins libanaus,
qui ajoutérent de tres nombreuses notes marginales; le dernier qui
I'annota fut Cheikh Youssef Dahdah, pére de M. Antoun Dahdah, anti-
quaire & Damas. Ce dernier, ami du D* Monnerot-Dumaine, accepta de
lui céder le manuserit qui était un précieux souvenir de famille. L’exem-
plaire comporte 380 pages du format 30,5 sur 21 e¢m., en papier vélin.
Il est en trés bon état ; tout le texte est parfaitement lisible. Il fut copié

par Ghaleb ben Youssef el-Chidiac (de Hadeth, prés de Beyrouth), qui
acheva son travail le 23 janvier 1833.
La premiére partie de I'encyclopédie médicale Gayat al-itgan reproduite

3.
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dans nos deux manuscrits traite dans non moins de 431 chapitres ou
sections ( fasl) de la pathologie du corps humain a eapite ad calcem.
L auteur suit en général les regles établies dans la littérature arabe des
siecles passés, avec des références fréquentes aux écrits des plus célebres
médecins grecs, comme Hippoerate et Galien. Ce qui nous a frappés a
I’examen du manuscrit ¢’est ’apparition de quelques maladies d’Europe
qui étaient inconnues des Arabes de 1'époque classique: Avant nous, un
auteur allemand, E. Seidel ), avait repéré trois chapitres contenant la
description de la chlorose, du scorbut et de la plique. Il en avait méme
édité le texte arabe. Mais nos textes different un peu des siens, et nous
avons trouvé, en plus, le chapitre important de la syphilis. Nous allons
donc publier c1-apreés la traduction littérale des quatre chapitres y relatifs,
en nous basant sur le texte de nos deux manuserits.

CHAPITRE 25 DE LA TROISIEME PARTIE (MAQALA).

LA CHLOROSE.

« Parmi les maladies particulieres aux femmes, il y a une nouvelle maladie
appelée la fievre blanche (al-humma al-baida’) : Hippocrate a indiqué cette
maladie sous le nom de chlorosis ; elle atteint le plus souvent les filles
amoureuses et les vierges pendant les premiéres menstrues. Sa cause est
une humeur corrompue, crue et visqueuse repoussée vers la matrice,
surtout a la suite d’une inclination au coit sans espoir de I'assouvir: Ses
symptomes sont la coloration blanc-jaunétre de la figure et des lévres,
irritation ( = tahayyoy ) de la figure et des paupieres, sartout le matin au

réveil et une fievre qui devient plus forte surtout pendant la nuit. Si
I"’humeur aqueuse est abondante, il se forme une enflure molle dans les
pieds et les cuisses, et elles (les femmes) sont souvent atteintes de palpi-
tations du cceur et de difficulté de la respiration’; le pouls est faible et elles
ont une répugnance pour les aliments. Si cette maladie dure trop long-

™ Ernst Seiwer, Europacische Kvankheiten als literarische Gaeste tm vorderen Orient
dans Archivf. d. Geschichte d. Naturwissenschafien und der Technik., vol. VI (Leipzig

1913),p. 372 a 386.
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temps, la fievre augmente 4 la suite de la putréfaction des humeurs, leg
malades sont atteintes de hoquet, de vomissements et de sym t:";mes
semblables a ceux de 1'hypochondrie (maragiya).» o
La thérapie occupe une grande Page et commence par la désobstruction
d:l corps par les purges. Remarquable est Ia prescription d’un électuaire
d’acier (ma'gin Julad) prescrit par Sennartis qui est le professeur Daniel
Semllert, un médecin célébre en Allemagne a Wittenberg (1572-163 )
L’acier devait &tre préparé (m-udab&ar}, d’apres Sen-nert.,.rﬁpé et mélan7ge:
avec du vin. Or on sait actuellement que la chlorose est le type des anémies
a tra‘iter par le fer. Quant aux symptomes ils sont bien déerits : le teint s}
spéaial qualifié actuellement de paleur cireuse, la fisvre, Jes palpitations,

la dyspnée d’effort, ’anorexie '(que I'on explique actuellement par 1'in-
suflisance du suc gastrique).

CGHAPITRE 28 DE LA QUATRIEME PARTIE (MAQALA).

LA SYPHILIS.

« Sur 1:.;1 pustule franque (£’ lhabb al-afrang?) : G'est une maladie cachée
et contagieuse, qui corrompt le sang et les organes de la nutrition, qui
affafbht les forces et fait najtre plusieurs autres maladies. Cette maia((]lie
' falt-sa premiere apparition en Espagne, un pays des Francs, en 9ok dé
["hégire 1 &98-1499). La cause de son apparition était que le ro1 d’Ks-
pagne avalt‘enmyé une armée dans les pays du Nouveau Monde. que
Iarmée atteignit cette région, y occupa quelques parties de la céte, s’
mélangea avec les habitants et que les soldats eurent des relations r;lhaug-r
nelles avec leurs femmes. [ls acquirent alors cette maladje par cont'a 1on
parce qu’elle était fréquente dans ces regions. Elle est transmise par E-.l vi;
commune, par la fréquentation et le port de vétemenis d’individus atteints
ti!e cette maladie, mais le plus souvent et le plus rapidement par les rela-
tmns.sexueiles,, et ¢est pourquoi cette mal&die est appelée larmaladie
vénérienne (dans le texte : « des rapports sexuelsy).

« Gette maladie peut exister dans les pays les plus différents et est

repandue parmi les habitants : elle peut atteindre un orand nombre de
personnes a la fois comme Ia peste selon certaines conjonctions astrales,
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Elle est quelquefois héréditaire. Sache que cette maladie n’a pas un symp-
tome particulier, a cause du grand nombre des manifestations communes
3 d’autres maladies (maladies consécutives dont elle partage les symp-
tomes). On dit qu’elle débute par une légere fievre, une lourdeur dans le
corps entier et de la somnolence. Parfois 1l y a mal & la téte et une douleur
brisante dans tout le corps; ces douleurs se manifestent surtout pendant
la nuit. La couleur du malade prend une teinte noirdtre et blanchatre
(livide?) et il y a une noirceur autour des yeux comme chez les femmes
enceintes, et quelquefois les malades sont sujets aux frayeurs, a la mauvaise
humeur et & des symptdmes rappelant la mélancolie. Ensuite apparaissent
aux organes sexuels, & la tdte et au nez des pustules et ulcéres malins. Ils
s’étendent ensuite & la plus grande partie du corps, et il y a quelquefos
des écoulements de sperme de 1’organe sexuel, accompagnés de cuisson et
de mauvaise odeur. Sache aussi quela pustule n’apas uneforme détermince ;
elle apparait parfois sous forme de pustules dures comme des lentilles, une
autre fois de la grandeur d’une piéce d’une drachme, et elle peut apparaitre
avec ou sans démangeaison. Dans la plupart des cas 1e milieu de la pustule
est enfoncé, les bords élevés ; parfois elle est dure comme des furoncles,
dans d’autres cas elle sécréte une humidité visqueuse, et parfois elles (les
pustules) sont grandes comme des abcés; parlois elles ressemblent au
charbon et au phlegmon. Parfois les pustules envahissent les organes
sexuels, s'élévent et se répandent rapidement et rongent les tissus ; leurs
bords sont alors foncés et noiritres. Parfois les cheveux tombent au début
de la maladie et quelquefois & sa fin. Parfois il y a des gercures des
paumes de la main, et des enflures et nodosités des articulations.

« Tous les médecins francs disent que cette maladie a quatre stades : le
premier stade est la chute des cheveux et poils sans aucune lésion du corps.
Le deuxiéme stade est I’apparition des pustules a quelques parties du
corps, surtout a la téte et aux organes sexuels. Le troisieme stade est
I’augmentation du nombre des pustules a la téte, avec sécrétion et com-

mencement de la suppuration. Le quatri‘eme stade consiste dans la propa-

gation d’ulceres sur le corps entier et les articulations, qui s'abcedent
difficilement (cicatrisés), malins et qui font pourrir les 0¢. La plus maligne
de ses formes est celle qui commence par une mauvaise maladie, comme
Iictus, la mélancolie, la fievre, I’obstruction du foie et ou le malade est
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souvent atteint de catarrhes, de toux, d’enrouement de la voix, d’ozene
de perte de 1'odorat, de perte de la parole, ‘et.de spermatorrhée avec d;
la cuisson et de vives douleurs dans les articulations. Parfois cette maladie
aboutit a 1I'hydropisie, corruption du tempérament du foie et faiblesse de
la digestion; et parfois elle provoque une fiévre hectique a cause de la
force de la chaleur étrangeére et la faiblesse de la chaleur naturelle. Parfois
elle aboutit a la phtisie a cause de 1’4creté des matiéres qui descendent de
la téte vers la poitrine et les poumons. Parfois elle provogue des diar-
rhées subites et violentes a cause de I’abondance de mauvais mélanges
d’humeur. La plupart des malades périssent i la suite de ces affections.
Si elle est répandue dans une région, 1l fauf garder le corps de la aontagioﬁ
comme celle de la peste aux temps d’épidémies, en prenant, par exemple
la grande thériaque et la thériaque de Mithridate et les pilules géne’m:
lement connues sous le nom des pilules divines, 1’électuaire precieux qui est
appelé « Diascinci» 1) et d’autres remédes utiles contre la peste et la cor-
ruption de 1’air. Sa cause est un mauvais et vénéneux principe qui se fixe
d’abord dans le foie, corrompt sa substance et 'incite & causer lui-méme de
la corruption qui se répand peu a peu dans tous les organes du corps. »
La thérapie de la syphilis occupe dans nos manuserits cinq grandes
pages. Nous en donnons seulement un extrait de quelques lignes : la
thérap‘eutique générale indiquée par Salih ibn Nasrallah consiste dans
la purification et 'évacuation du corps par les remédes qui font sortir les
humeurs malignes. Ce sont : le miel de roses (gulangubin), vieux remede
persan, et des remédes américains qui étaient inconnus des Arabes, comme
le salsepareille (sabarina), le gaiac (gayaqit) et le sassafras officinal (sdsafras).
Il dit que dans quelques pays on prescrit le mercure sous forme de pilules
et de frictions de pommade (onguent napolitain), jusqu’a ce que 1’effet
du remede se manifeste par la salivation et 'enflure de la luette ou par

(1) y thér: ‘a1 ;
La grande thériaque était une panacée contenant de la chair de vipére dont

Fllllrfafltiﬁll est altribuée & Andromaque, médecin particulier de Néron. Il aurait
mt_:rdlhé la thériaque inventée par Mithridate VI, le célébre roi du Pout et adver-
saire des Romains. Le « Diascinci» est un remede fabriqué avec 1a chair du scinque
(x?ﬂ:rmus. officinalis), petit 1ézard du désert. Du reste, tous ces remédes doivent lg-ur
reputation a la croyance dans la faculté curative spéciale des matiéres animales.
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une entérite subite. Ensuite 1’auteur donne un grand nombre de recettes
contenant les remédes susmentionnés, mais aussi la germandrée, 1'huile
de camomille et de laurier, des sudorifiques, etc. Le mercure est prescrit
sous forme d’onguent, de sublimé, de pommade pour les artiﬁulaticfns ) de
vaporisation avec du mastic, de pilules avec du laudanum et de I hepociste.
Des décoctions de gayac, aloés, avec du sublimé et des poudres contenant
du cinabre natif et de la salsepareille sont recommandées contreﬁ les ger-
cures des mains et des pieds. G’est probablement la premiere fois que le
traitement mercuriel fut expliqué en détail aux médecins du Proche-Orient..

[1 est intéressant de rapprocher cette étude de la syphilis de nos con-
naissances actuelles.

Le chancre ressort mal de la description, mais il est question d’une
lésion a bords élevés, dure.

Plusieurs des accidents secondaires sont mentionnés : la céphalée, les
syphilides ulcéreuses, les syphilides impétigineuses, I'alopécie. rles myal-
gies & recrudescence nocturnes, et méme les troubles mentaux de la sy-
philis secondaire. -

La syphilis tertiaire est veprésentée par les gommes, le pﬁhaged'ems.me
tertiaire, les ostéites, la laryngite, I'épilepsie syphilitique, 1 -hr_épatlte, les
gommes du nez que 1’auteur confond avec I'ozéne. ]_f‘h.ydrﬂpme est peut-
stre |'insuffisance cardiaque des vieux scléreux syphilitiques, hypertendus
et rénaux ; mais elle peut étre aussi la dégénérescence amyloide, excep-
tionnelle actuellement, mais plus fréquente autreflois lorsque les gommes
s’éternisaient, se multipliaient et s’infectaient. D’ailleurs l'auteur parle
aussi de flux diarrhétiques qui sont un symptéme de 1'amylose. -

Il est curieux de constater que 1'influence favorisante de la syphilis sur
la phtisie a été notée par l'auteur; or on sait que le's.travaux mOdEI:IlBS
d’Emile Sergent ont montré la fréquence de la syphilis chez les anciens
tuberculeux scléreux et bronchitiques. - o

Par contre on peut relever quelques erreurs. La Sl’Phll}S Parait avolr ét;e
confondue avec les urétrites et prostatites. Sa contagiosité par:a?t tres
exagérée ; mais il est a remarquer qu'a cette époque:‘ la syphilis étant
beaucoup plus floride que de nos jours (& cause de | m_srtl[ﬁsance de sa
thérapeutique), les cas de contagion extra-gémtale devaient étre plus

fréquents que de nos jours.
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29s CHAPITRE DE LA QUATRIEME PARTIE ( MAQALA).
LE SCORBUT.

« Sur le scorbut (iskurbar) : C’est le nom d’une maladie qul n'a été
mentionnée par aucun des médecins de I'Islam: il n’a été mentionné que
par les médecins des Franes dans leurs ouvrages !/, Ils disent : ¢’est une
maladie atrabilaire dont le commencement et la cause eloignée sont des
obstructions dans les intestins, consistant en une abondance d’un melange
atrabilaire d " humeurs mélangées qui se répand dans le corps entier avec
de I'oppression, de la dyspnée, un changement de la couleur du corps,
tirant vers le livide, des ulcéres aux Jambes, de la corruption et de la
pourriture des gencives. Elle est plus [réquente dans le pays des Flamands,
en Autriche, dans le Yémen et dans le Hedjaz. Les médecins ne sont pas
d’accord au sujet de cette maladie : les uns sont inclinés 4 la considérer
comme une maladie ancienne mentionnée par les médecins anciens,
comme suite aux maladies de la rate sans leur assigner un chapitre spécial .
Le Maitre et Chef Avicenne y a fait allusien dans son « Qanoun», 1 ou
i dit : « Dans les maladies de la rate la langue devient noirdtre & cause-de
«la dureté de la rate ; des ulcéres apparaissent fréquemment aux jambes
«a cause de 1’épaississement du sang, de son augmentation de poids et
« de sa chute vers le bas ; les gencives et les dents se rongent a cause des
« vapeurs qui montent.» Sennertus a dit : « Ce gqu’Avicenne a cifé est
« cette maladie méme sauf qu1l I'a eonsidérée comme un des symptdmes
« de la dureté de la rate sans lui assigner un chapitre spécial ; mais le trai-
« tement ne varie pas.»

« Sa cause est un mélange atrabilaire, malin, vénéneux dans son essence

") Une des premiéres descriptions du scorbut est due au sire de Joinville. Pariant
des soufirances qu’eut a subir 1’armée de Saint Louis lors du siege de Mansoura,
en 1349, cet historien écrit : « Et nous vint la maladie de 1’ost (armée) qui était telle
que la chair de nos jambes séchoit et était tanchée de noir et de terre : et & nous qui
avions maladie telle, venait chair pourrie aux gencives et nul n’échappoit. Le signe
de la mort était que la ot le nez saignoit, il falloit mourir. »



k. . BULLETIN DE L'INSTITUT D'EGYPTE.

—

qui se produit dans les corps des habitants des pays en -question a la
suite d absorption d’aliments mauvais produisant la bile noire, comme les
tranches de viande séchées au soleil, les olives, le vieux fromage, les len-
tilles, le pain sec, combiné avec 1’action de 1'air et de 1'eau (.ie’ces pays.
La maladie se produit aussi a la suite de chagrin ou di‘:’t velll:ees ou de
voyages lointains ou d’autres causes qui produisent la bile noire et cor-
rompent le tempérament et les organes, surtout la rate. Elle_esl; plus
fréquente dans certaines années, attaque beaucoup de gens, Et,ﬂ, f:au‘t la
compter alors parmi les maladies épidémiques. Elle peut étre hEI‘Edlt{llI'F:._.
contagieuse par la fréquentation a I'instar de la pustule fra:uque (la.syphl—
lis) et elle ressemble a la lepre. Ses symptomes sont des ulcef‘es aux jambes
et 1a corrosion des gencives et des dents avec paleur du facies, enflure de
la rate et une fievre irréguliere et variable. Les symptomes au début de
la maladie sont : lourdeur dans le corps, changement de couleur de la
peau des jambes, douleur dans la poitrine avec difficulté de la respiration,
ensuite démangeaison et corrosion des alvéoles. Plus tard la djyspn'ée
augmente, il s’y ajoute un mal au ventre, et il se for-me.sur les Jambe?s
des pustules rouge-violacé qui séeretent un pus sangumctlent. Parfois
le corps entier est atteint, le malade maigrit et est aux prises avec une
fitvre qu l'attaque quelquefois tous les trois, q}llElqllBt:OlS tous les
quatre et quelquefois tous les cinq jours. Il y a aussi .des dlairrhé_es avec
émission de sang, et parfois des attaques avec convulsions éplleptlfﬂrm%ﬁ
et des spasmes, de I’hémiplégie, défaillance, pleurésie, mal dans ‘les arlu;—
culations et parfois gangrene, et érysipele et cela mén.e dans certains cas a
I’hydropisie. C’est une maladie difficile & traiter qui est dangereuse au
début et incurable a la fin.»

Ce texte reproduit dans une forme succincte 1'article de Sennert sur la
cause, la nature et la géographie du scorbut. Il est curieux que les deux
auteurs ne parlent pas du scorbut des marins qui était tres répandu a
bord des navires au long cours. o

Par contre 1’origine alimentaire a été entrevue, 1'auteur l[lCI'l.IIIIHE les
aliments conservés tels que la viande séchée, le fromage trop vieux, les
lentilles ; ¢’est 14 une demi-vérité ; car en réalité ces aliments ne donnent

pas directement le scorbut ; mais ¢’est 1'usage exclusif d’aliments privés
de vitamines G qui entraine le scorbut. Au point de vue de la symptoma-
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tologie nous ferons une remarque, qu on peut d’ailleurs appliquer aux
autres descriptions de 1'ouvrage, ¢’est la méconnaissance des périodes de
la maladie. G'est ainsi que les ulceres des jambes et ceux des gencives
sont présentés comme contemporains ; en réalité les ulcérations cutanées
sont tres tardives, tandis que la gingivite est plus précoce. L’explication
de ces imprécisions chronologiques est simple. A cette époque ou la thé-
rapeutique était fort pauvre, les affections chroniques telles que la syphilis
et le scorbut étaient plus florides et plus compliquées que de nos jours ;

" aussl les phases de début étaient-elles moins bien déerites (1,

La fi¢vre intermittente tierce et quarte signalée dans 1’ouvrage parait
dtre 1'association au paludisme. Quant A la fievre quintane, elle n’était
pas non plus scorbutique mais mémngococcique ou gonococeique, ainsi
que le D" Monnerot-Dumaine 1'a montré il y a 10 ans @, Il est curieux
de noter que les septicémies a méningocoques et a gonocoque se mani-
festent par des éruptions purpuriques ou pétéchiales, comme le scorbut,
et que par conséquent elles furent, & 1'époque, confondues avec le
scorbut. .

La pseudo-paralysie scorbutique, due a des hématomes profonds est
mentionnée par les termes : paraplégie, arthrite.

Les @demes scorbutiques sont signalés aussi, sous le nom d’hydro-~
pisie.

La thérapie qu est traitée ensuite, est chez Sennert comme chez Salih
1bn Nasrallah purement médicamenteuse. Tous les deux sont d’accord sur
Iefficacité des légumes verts contre le scorbut, mais ils les prescrivent non
pas frais, mais en forme de décoctions et d’électuaires, comme par exemple
les cressons, les moutardes, les chélidoines, les joubarbes, 'oseille et le
citron. A part cela nous trouvons chez Salih le gayac, la squine (gab éini),
le cremor tartary et le vitriol comme remédes nouveaux dans la littérature
médicale arabe.

") Nous observons le méme phénoméne, dans ces cinquante derniéres années,
pour le tabés. Les traités d’il y a seulement 4o ans décrivaient le tabétique comme
un ataxique ; actuellement on s’étend davantage sur les symptémes pré-ataxiques.

™ La fiévre quintane, sa valeur sémiologique (en collaboration avec J. Troisier
ot M"* Dévelay), Presse médicale, 18 mars 1931, n° 22, p. 397.
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CHAPITRE 30 DE LA QUATRIEME PARTIE (MAQALA).

LA PLIQUE (FI BLIKA).

« Cost une maladie de la chevelure qui n’a pas été mentionnée par un
des {médecins) anciens. Elle a fait son apparition d’abm;d en Pologne et
en Russie, et ¢’est une maladie mauvaise et difficile & traiter. Sa cause est
un mélange d humeurs visqueuses avec du sang que ia. nature d?’s:lre ex-
pulser des endroits de la croissance des cheveux et qui est un resu:'lu de
la troisieme digestion. Hippocrate a dit que les organes se nourrissent
de substances assimilables. 8’1l y a dans leur nourriture quelque substance
qui n’est pas apte a étre assumilée, et qu’elle s’y accumule et ne peut pas
étre expulsée a cause de sa densité, cela provoque une mala‘dle dfans 1"or-
gane en question ; comme par exemple 1l nait dans les artlcul_atmns par
|’excés d’une nourriture épaisse un dépot solide quu s’endurcit et forme
méme une espece de pétrification. Tu sais que la nourriture des f;he.veu):
est une vapeur fumeuse avec un peu de sang. 5’1l y a dans leur nourriture
quelque substance qui ne peut pas s’assimiler, elle res{:e a e:ause dre ce:s
résidus visqueux dans les pores, et il en nait cette maladie qui est herédp
taire comme la lepre. On dit méme que cette maladie n’est pas p:ﬂI‘thu-
litre 4 ’homme, mais qu’elle atteint aussi le cheval et d’autres amma:ux.
Ses symptomes les +plus évidents sont la déviation, 1'épaississement et 1 rasn—
chevétrement des cheveux, pareils a une corde tordue ou une déformation
des os ou une torsion des articulations. La chevelure et la barbe peuvent
s’allonger jusqu’aux pieds ; quand on coupe les cheveux, il sort de leurs
ouvertures un liquide sanguinolent. Si la matiere augmente et se répand
sur le corps entier, ils en naissent des arthrites, I'enflure de la téte et de_s
extrémités. et si cette matiére entre dans les nerfs elle provoque I" hémi-
plégie, la paralysie faciale et les spasmes ; et si elle reste dans les vaisseaux,
i1 en résulte une altération du tempérament du foie, de la rate et des
forces, et cela provoque la maladie appelée scorbut. Si1 la nature est assez
forte pour les pousser  la surface du corps, il en nait des pustules ma-

lignes et des poux.
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« Le symptéme de la forme légere de 'affection est que les cheveux ne
présentent pas une croissance excessive:; si ¢ est le contraire, le cas est
grave. Si la maladie va en empirant, les ongles s’allongent et se courbent
juaqu’é ce qu 1ls ressemblent aux cornes de chévres. Sennertus dit : « Cette
« maladie est fréquente dans la Pologne et dans la Russie ; a cause de sa
« mauvaise matiere la nature repousse cette derniére dans les cheveux, et
« aussi dans les ongles, qui s’allongent, sont noircis et courbés jusqu’a
« ressembler aux cornes de chevres. Gect ne nuit pas au malade, autant
« qu’il ne coupe pas les cheveux et les ongles ; autrement 1l y a le risque
« d’une hémorragie qui peut devenir mortelle. G’est une maladie terrible
« et maligne. Je dis : mon opinion est‘que la cause de cette maladie est
« une corrupfion du sang et son mélange avec des humeurs de consistance
« différente avec un apport de principes vaporeux et graisseux. Mon opi-
« nion trouve un appui dans ce qu'a avancé le Maitre et Chef Aba “Ali 1ibn
« Sina (Awvicenne) dans le chapitre de la rétention du sang menstruel, ou
« 1l discute d’abord les accidents tels et tels, et continue ensuite : Il ar-
« rive parfois que la femme dont les régles sont retenues dans son tempé-
rament, s1 elle est de constitution forte, est capable d assimiler le résidu
« retenu, de mameére qu’elle devient semblable aux hommes par une
« croissance de poil et d'une barbe, que sa voix devient basse el grosse, et
qu elle meurt en fin de compte. Je dis : Get excés de cheveux est causé
« par ’excés de vapeurs retenues dans le sang. Comme nous 1’avons men-
« tionné, cette maladie prend son origine de la rétention du sang des regles
« ou des hémorroides ou d autres conditions similaires qui causent la cor-
« raption du sang et la pléithm% dans le corps et les vaisseaux.»

Tandis que Sennert a avoué qu’il ne connaissait aucune méthode effi-
cice contre la plique, Salih recommande presque les mémes médicaments
qu'll preserit pour le scorbut, en se basant sur les anciennes idées d’une
pathologie humorale surannée. Il applique aussi les purges et la saignée,

et 1l ajoute que les habitants des pays infestés prennent comme un remede
efficace la viande de hérissons ! |

e}
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o

{
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La plique est en effet une maladie qui est encore aujourd’hui assez
réepandue en Russie et en Pologne. C'est une affection caractérisée par

'enchevétrement inextricable des cheveux, mélés de parasites et de saleté,

et compliqué d'impétigo de tout le cuir chevelu. Il va sans dire qu’elle



46 .. BULLETIN DE L’INSTITUT D'EGYPTE.

. i —— -

n'a rien i faire avec la constitution ou le sang, mais qu'elle s’observe chez
les gens qui ne prennent aucun soin de leur personne. Nous ajoutons
que la superstition qu’il est dangereux de couper les cheveux de la plique
existe encore aujourd hui en Pologne. Elle est en partie d’origine reli-
gieuse dans ce sens que des parents qui ont perdu plusieurs enfants
vouent la chevelure du dernier enfant 4 un saint ou une sainte. Le
D Meyerhof, étant assistant d’une climique ophtalmologique a Bydgoscz
en Pologne, a observé une jeune femme qui avait une plique terriblement

sale. Comme la seur supérieure de la clinique avait proﬁté d’une narcose”

de la malade pour lui couper la chevelure et raser la tdte, cette femme,
apres s’8tre réveillée, eut un acces de folie qui nécessita son transfert dans

un asile d’aliénés.

APPENDICE.

LA PREMIERE NOTION SUR L'APPARITION DE LA SYPHILIS

EN KEGYPTE.

Elle se trouve dans la Ghromaque d’Egypte de 1’historien arabe lbn
Iyas () ; aprés avoir parlé des événements malheureux de ’année go3 de
I'hégire (1497-14938 de I’ére chrétienne), le chromqueur continue :
« Et tout cela n’était pas sufhsant, car un mal nommé la pustule des
Franes (al-habb al-farangi) se répandit parmi le peuple — qu’Allah nous
en préserve, ainsi que tous les Musulmans! Les médecins étaient im-
puissants en face de cette maladie qu n’avait jJamals paru en Egypte que
depuis le début de ce siecle; d’innombrables gens en moururent.»

—— ——

(") Badd’i® az-zuhir 1 waqd’ .* ad-duhir de Muhammad ibn Ahmad 1bn Iyas. Edi-
tion du Caire (1311 de I'hégire),t. 1T, p. 34k et 373. Ibn Iyas naquit au Caire en
1448 et a d& vivre jusqu’en 1523, puisqu’il a continué sa chronique jusqu’a
I’anné 1599, Une nouvelle édition de son ouvrage a paru récemment ; elle contient
le méme récit sur Vapparition de la syphilis en Egypte (éd.d Istanboul 1936, t. 11,
p. 386).
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Un peu plus tard, en passant en revue les événements de 'année go3
Ibn lyas répete ses dires : | i

« Parmi les événemeunts de ce siécle il y avait aussi la pustule des Francs
— qu’Allah nous en préserve ! — qui se répandit beaumup parmi l{;
peup'ie et contre laquelle les médecins étaient impuissants ; elle continue
a sévir dans la majeure partie de la population Jusqu’a présent.»
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Fac-similé¢ d'une page du manuscrit de Gayat al-ifgin d'Ibn Sallum, contenant le début
du chapitre de la syphilis (codex en la possession du Dr Monnerot-Dumaine).

M. MEYERHOF et MONNEROT-DUMAINE, Encyclop.die midicale arabe.
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Continuation du méme chapitre. Annotations par des médecins syriens du xrxe siécle.

(codex en la possession du Dr Monnerot- Dumaine ).

M. MEYErHOF et MONNEROT-DUMAINE, Encyclopédie médicale arabe.



