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LE LIVRE SUR L’EAU D’ORGE

DE

YOUHANNA BEN MASSAWAIH
GRAND SAVANT ET CELEBRE MEDECIN CHRETIEN

MORT EN 857.
TEXTE ARABE PUBLIE POUR LA PREMIERE FOIS, AVEC CORRECTIONS

ET TRADUCTION FRANCAISE,

PAR

LE R. P. PAUL SBATH.

En 1933 jai fait 2 'Institut une communication relative au Livre des
T emps A N X de Youhanna Ben Massawaih 4, ) gl Cy U (W et en

1934 jai publlé un livre du méme auteur intitulé : Les Axiomes médicaux
b)) o\ @, Pai, en outre, fait en 1936 a l'Institut une deuxiéme

communication au sujet, d’un autre livre de ce méme auteur intitulé :

Traité sur les Substances simples aromatiques 55 Al g.,..h]\ Jrypes L..J\gts

Dans ces deux communications ainsi que dans la pubhcatlon Sus-
mentionnée, j’ai donné un précis de la vie dIbn Massawaih et fait
allusion & sa production scientifique.

(Y Bulletin de P Institut d’ﬁgypte,t XV, p. 2a35-256.

) Le Gaire, Imprimerie Au Prix Cotitant 1934, 34 pages, in-8°.
®) Bulletin de UInstitut d’Egypte t. XIX, p. b-27.
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Comme je me propose aujourd’hui de faire une nouvelle communi-
cation sur un quatriéme hvre de cet auteur, intitulé : Le Lwre sur ['Eau

d Orge pald) s\l u\s, je crois devoir m'étendre sur la vie de ce grand

savant et célébre médecin du 1x° siécle et mentionner avec plus de détails
toutes ses eeuvres philosophiques, morales, sociales et médicales. Je crois
que ce devoir mest imposé par le fait qu'aucun des écrivains de nos
jours n’a, & ma connaissance, apprécié a sa juste valeur le mérite de ce
célébre auteur ni ne s’est donné la peine de publier une de ses ceuvres,
sauf les deux savants Priifer et Meyerhof qui ont publié, en 1916, dans

la revue Der Islam, un extrait de son traité intitulé : Les Altérations de I’ Okl

O:J\ JE; g_::\S(l)_
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Nous regrettons que I'histoire ne nous ait pas appris grand’chose sur
la vie privée d’Ibn Massawaih. Les célébres historiens Ibn an-Nadim dans
son Fihrist®, Jamal ad-Dine al-Qofti dans son Histoire des Savants et des
Sages ®), Bar Hebr®us dans son Histowre des Dynasties™ et Ibn Abi Ossaibia
dans son Histoire des Médecins ®, qui ont fait mention de ce grand savant,
ne nous ont fourni aucun renseignement sur sa vie privée, et tout ce que
nous savons de lui est qu'l est né vers la fin du vin® siecle d’'une esclave
sicilienne vendue au prix de huit cents drachmes® et mort a Samarra

E JRIS) 857 de I'¢re chrétienne.
Ibn Massawaih, chrétien nestorien, fut le dernier grand médecin de
I'ancienne Kcole Persane de Médecine a Gondechapour , 9\ (A d'ol

il fut appelé & 1a cour du calife al-Mimoun y s\ (813-833). Le récit,

) Revue Der Islam, 1916, p. 217-256.
M el oY el S, Leipzig 1871, p. 295 et ag6.
(3) LsLj_“‘" cyd Ju L é_;l;', Leipzig 1903, p. 380-391.
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d’aprés lequel 1l aurait servi sous le régne de Haroun ar-Rachid (4 H\a

WA qui Taurait chargé de traduire les ouvrages grecs en arabe, est

légendaire; car, en rapprochant les dates de la mort de Haroun ar-Rachid
survenue 'an 808 de celle de 1a mort d'Tbn Massawaih quia eulieu en 857,
nous constatons qu’lbn Massawaih ne pouvait avoir a la mort de Haroun
ar-Rachid que I'dge d’'environ ao ans, dge qui ne lui permettait pas de
posséder toutes les connaissances nécessaires pour étre chargé par Haroun
ar-Rachid de traduire les ouvrages grecs en arabe. I1 est toutefois certain
qulbn Massawaih a été professeur de médecine d Bagdad et chef de

l’Académie-Bibliothéque A < fondée par le calife al-Mimoun vers

I'an 830. Apres le calife al-Mimoun, il servit ses trois successeurs

al-Motacim eazal) (+ 849), al-Wathiq 3V} (+ 847) et al-Motawakkil
‘ﬁ _,‘-'l\ (t 861) dont il fut tantét le médecin de la Cour et tantét le

consetller et le confident.
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Nous devons remarquer que Youhanna Ben Massawaih et ses deux
contemporains, Honain Ben Ishiq stV ¢y ¢ (T 877) qui a été son

éleve et Qosta Ben Louga b 8] s (T 9g12), sont les trois grands

savants et célebres médecins qui ont contribué le plus au 1x° siécle & la
diffusion des sciences en Orient. Et si I'époque du calife al-Mimoun a
été appelée I'dge d'or de la culture arabe, c'est grace & ces trois savants
chrétiens qui ont traduit du grec en syriaque et en arabe les @uvres
philosophiques et scientifiques de I'Hellénisme et enrichi notre patrimoine
scientifique des centaines de leurs ceuvres qu traitent de toutes les
sciences connues a cette époque : religion, philosophie, histoire, méde-
cine, algebre et géométrie, arithmétique, musique, astronomie, etc.
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La vie publique d'Ibn Massawaih a été trés mouvementée; nous le

voyons tantot accompagner les Califes dans leurs excursions, assister
leurs repas et prendre part & leur conseil et tantdt vaquer & ses devoirs
de professeur de médecine et de chef de I'Académie-Bibliothéque, traiter

RYAYYY (o VAL L S WS ST dadall L ol Y Jadl) £V rai®
) \APAYE (o ) £ VAAY L dung) daall LB Clib 3 WM O g ST
)" Drachme = grammes 3,08¢8.
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les malades dans sa clinique et donner des coniérences dans un cercle
quil avait fondé & Bagdad et ou se rassemblait I'élite de la société pour
I'entendre discourir sur la médecine et les sciences des Anciens. Et comme
il était d’'un caractére irascible et en méme temps plaisant et avait la
réponse prompte et vive et la répartie spirituelle, un grand nombre de
personnes de 1'élite de Bagdad accouraient a ce cercle, attirées par ses
traits d’espri't et ses saillies brillantes.

L’histoire nous raconte que le prétre d’'une église qu’lbn Massawaih
fréquentait le visita un jour et lui dit quil souffrait d'un mal d’estomac.
Ibn Massawaih lui prescrivit plusieurs médicaments, mais au fur et a
mesure que ces prescriptions lui étaient faites, le prétre répondait
toujours qu'il en avait pris une grande quantité sans obtenir de guérison.
A bout de patience Ibn Massawaih lui dit alors : «Va donc te fare
musulman et tu guériras(l, »

Ibn Massawaih accompagna un jour le calife al-Wathiq pour faire
une partie de péche et se rendit avec lui & un moulin situé sur le
Tigre. Assis & la droite du Calife sur le toit du moulin, Ibn Massawaih
sétait apercu que le Galife était de mauvaise humeur, car I'hamecon
n'attirait aucun poisson. Ennuyé de son insuccés, le Calife dit a Ibn
Massawaih : «Eloigne-—toi donc de ma droite, car tu es un homme de
mauvais augure. » Ibn Massawaih lui répondit avec calme : «Le Gomman-
deur des Croyants n’a pas raison d’appeler Ibn Massawaih un homme de
mauvais augure. Ibn Massawaih, le fils d’'une esclave sicilienne vendue au
prix de huit cents drachmes, est devenu, pour son bonheur, le confident
et le conseiller des Califes et a-eu la bonne chance d’étre le plus heureux
des hommes; 1l n’est donc pas un homme de mauvais augure, et si le
Gommandeur des Croyants désire connaitre 'homme de mauvais augure,
je le lui indiquerai. » Le Calife lu1 demanda quel est cet homme et Ibn
Massawaih de lui répondre : «Cest le descendant de quatre Califes qui
se prive de la jouissance de son palais et de ses jardins pour s'adonner a
la péche sur le toit d’'un moulin mesurant vingt piques et s’exposer a la
violence des vents et au danger de tomber dans I'eau en faisant le métier

DAy e C LV Ose s YYA oo Jdadl £ob rai¥ g AN (o Sl &
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des pécheurs, les hommes les plus malheureux : voild Thomme de
mauvais augure.» Le Calife, au lieu de se ficher de cette boutade se tut
et profita de la legon (V).

Voila quelques détails sur la vie privée et publique de ce célébre

médecin qui, tout en étant un grand savant, avait un caractére badin et
souvent la parole blessante.

#
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Nous allons & présent parler de sa production scientifique qui, d’aprés
Ibn Abi Ossaibia, le célébre auteur du livre Les Sources des Informations
concernant les Classes des Médecins, s'élove ¥ quarante-quatre ouvrages,

dont voici la liste (2.
W O ool Q&S Le Syllogisme, en 30 chapitres ),
s padl Ol L’ Intelligence.
rlE-'I 2 JWC ok g Perfection.
tn OLH LS Les Fitvres, avec miniatures.
ig_iél‘.n" 3 o Les Aliments.
4 ,.-r“.“ d <" Les Boissons.
oAl Slialt 3 c:,:l\ oS Recettes et Remédes utiles,
‘ dalndly aadl § Ot Saignée et application des Ventouses.
W | PR T S 3. rLl;L\ 4 oS L’E’léphantiasa's, le plus ancien livre
' sur ce sujet.

Al OB Les Substances.
O ) Ll Les Probabilités.

=Mool y Yol 5.3__,;“ s ;5 3 g

: Les Remédes lazatifs, leurs propriétés

Cailey Ll ulgo ik, et leur utilité.
oAy Lo — <& Traitement des Maladies causées par les
Aliments,

pas garanlir I'exactitude de 1a {raduction.

“—“h

(1) . |
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Les titres d'un certain nombre de ces livres étant {ras Imprécis, nous ne pouvons

Bulletin de I’Institut d’égypt.e, t. XXI.
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oxé s E et b ¥ 3T Le Néant, sujet que personne n'avait
encore traité.
Jo ) S~ Le Mystére parfait.
L3 e g Lgmdlin g rd—\ Jod 3 S~ Les Bains, leur utilité et leur nociité.
ey o poom oS~ Les Ifoistms et leurs remeédes.
G\f_.ﬂ‘ oS~ Les Etoffes.
ihj-V\ t___,hf Le Livre des Temps.
| )] JS”  Les Aliments cuils.
& _,.:'i 73 ic\> _;\L PRury d-k-nn 3 n-,,-*\l'-( La Migraine, ses causesr, ses -douleurs
ol & J&I 54 Sl g Sl et ses remédes et I Etourdissement ,
alb g A Gl oM ses causes et ses remédes, compose
pour Abd-Allah Ben Taher.
Sy sl Qls” I Etourdissement et le Vertige.
3 ol 3 e AL Y) c'-'iﬁ‘ (l SLS”  Motifs pour lesquels les médecins ne trai-
e O o tent pas les femmes encemntes pendant
certains mots de la grossesse.
)l L oS La Profession de Médecin.
pUs n\;’— B e S La Profession d’ Oculiste.
gl Jes JiS”  Les Aliérations de U'OEil.
S A s S~ Le Tatement des Vemnes.
i) 3 O gl oS La Voix et I Enrouement.
gazdl o QS L’Eau d'Orge.
A5 gl 3 A~ La Bile noire.
L 5o ot Y Sl il e oS Traitement des I'emmes stérales.
. s A~ Le Fotus.
AoV o LS Régime des Hommes bien portants.

&kt gally 2 ;u:j)..d ‘_.,Lf Soins & donmer aux Dents et Denti-

frices.
sl oS~ L’ Estomac.
7 9 S~ Les Coliques.
iball ol ) S~ Les Axiomes médicauz.
'é__,»-“lﬂ\ g L’ Anatonue.
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cantt Ll 5'.);\-'" e oy 3 oS~ L’Ordre d’aprés lequel les Remédes pur-
of s G Y sy LY
150 ol OW Sy s oy 3
Ll 13 Jle¥ ax iy i

gatifs dowent étre administrés selon
les époques et les tempéraments,
¢’est-a-dire comment, & qui et quand
ils dowent étre administrés et comment
traiter les malades s les laxatifs
causent de la constipation ou de la
diarrhée.
3ie e & _,-»-T 3 oWdY Gl s..-:r_y iy ’L’Orgam'sme humain, ses parties, le
b nay B3 59 wellas s dlolia s &lac)
Oyl 4l C\?;‘ﬂ N

nombre de ses membres, de ses arti-
culations, de ses os, de ses artéres
et vemes et les causes des douleurs,

livre composé pour al-Mamoun.
ol Oy o S J gad AW LS Maladies des Articulations, composé de
sl Al JL o chapitres et écrit sur ]a demande

de Honain Ben Ishagq.
LMo LM lrL--jJ WadWl G5™  La Mélancolie, ses causes, ses symptomes

et son traitement.

Lb1 ade CJ-‘-:-‘ Le b CA\a- oS~ Livre complet de Médecine contenant les
£ S ol opinions des Médecins persans et

gTﬁ'CS.

o é.liJ-l WS L’Art de guér.

x*
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Quant au livre d’'Ibn Massawaih sur U'Eau d'Orge"’ mentionné sur la
hste d'Ibn Abi Ossaibia, livre qui fait objet de la présente communi-
cation, il comprend plusieurs formules, indiquant la composition de
certains remeédes ou recettes dans lesquels entre I'eau d’orge avec d’autres
ingrédients. La décoction d’orge ou tisane ainsi que d’autres compositions
médicamenteuses, dont le principal ingrédient est 'eau d’orge, ont été,

H P T b

1 s " "y & " " « @
) Le manuserit de ce livre que j’ai acquis au Caire, date du 10 juin 1603.
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de tout temps, les remédes prescrits par les médecins pour combattre
plusieurs indispositions ou maladies, telles que la fievre, la jaunisse, la

toux, les maladies de poitrine, la phtisie, la pleurésie, etc.
Ce petit traité de Youhanna Ben Massawaih contient des formules ou

recettes d’'un grand intérét historique et médical; c'est pourquor j'a1 cru
devoir le publier avec une traduction francaise.
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TRADUCTION.

(1] LIVRE SUR L’EAU D'ORGE PAR IBN MASSAWAIH.

L'orge est, par sa nature, froide et humide; elle engendre les vapeurs,
augmente le phlegme, cause des coliques et des douleurs au flanc et au
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.
dos, atténue la chaleur, aide & I'évacuation de I'urine et affaiblit le sens
géHéSlqllB :

[ homme habitué a manger de lorge et dont le tempérament est
sensible au froid et aux vapeurs, doit I'assaisonner avec du poireau
nabatéen, de la carotte, de la myrrhe sauvage, ou avec de Thuile
raffinée, ou de Thuile de verjus, ou avec du miel brut, ou |2| avec de
la viande de mouton, ou de 'eau de pois; mais 'homme d'un 'tempéra—_
ment chaud n’a pas besoin de recourir a de semblables condiments.

[’orge entre dans la composition de beaucoup de remeédes contre les
indispositions causées par la chaleur et contre les maladies aigués.

Voici les recettes dont 1'orge est I'ingrédient principal :

Prendre une certaine quantité d’orge blanche et nouvellement cueillie.
Tremper cette quantité dans 'eau, la peler et la cuire sur un feu d'une
chaleur modérée, comme 'on cuit la viande de beeuf. Prendre 5 onces (¥
deau de cette orge, y ajouter 3 mthqédls® de sucre blanc dura et
a drachmes ® d’huile d'amandes douces | 3 |. Cette recette est utile contre
les fievres, la chaleur excessive et la soif brilante. — Plaise a Dieu.

Prendre 4 onces d'eau d'orge et y ajouter 1/2 once d’oxymel sucré.
('est un remede contre la bile, la jaunisse et la soil excessive.

Prendre 4 onces d’eau d’orge et y ajouter de la manne végétale. Cette
recette est utile pour remédier a la soif et a la fievre et pour faciliter
les selles.

Prendre 4 onces d’eau d'orge et y ajouter 1/a [ 4| once de conserve de
violettes. Cela est utile contre les maux de poitrine et la toux.

Faire bouillir une écrevisse dans 'eau d’orge. Filtrer 4 onces de cette
eau et y ajouter 5 drachmes de sucre blanc durci, 2 drachmes d’amandes
et 1 drachme de gomme adragante. Cette recette est utile contre la
phtisie, l'atrophie des poumons et les maux de poitrine. — Plaise a Dieu.

Faire bouillir du jujube et du sébeste dans 1'eau d’orge. Filtrer cette
eau et y ajouter 2 mithqédls de sucre candi végétal [5] et 2 drachmes

d’huile d’amandes. C’est un remeéde contre la toux et la fidvre. — Plaise
a Dieu.

") Once=grammes 33,099 ou 10drachmes 5/7. — ® Mithqil =grammes 4,1197
ou 29 qirdls. — ) Drachme = grammes 3,08¢8.
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Faire cuire 7 grains de jujube et une écrevisse dans l'eau dorge.
Prendre de cette eau 4 onces et y ajouter 5 drachmes de sucre blanc
durci et a drachmes d’huile d’amandes. Ce remeéde guérit la fiévre
hectique et la phtisie. — Plaise & Dieu.

Verser dans de I'eau d'orge du jus de grenade, 1/2 once d'électuaire
d'ornithogale et d’électuaire de prunes [6]. Cela est utile contre les
fitvres brilantes et la pleurésie. Mais si la poitrine souffre d’oppression,
1l n’y a pas lieu de verser dans de I'eau d'orge du jus de grenade, ni de
I’électuaire d’ornithogale, ni de 'électuaire de prunes.

Dans le cas ou l'eau d'orge serait nécessaire pour le traitement d'un
malade qui souflre de selles fréquentes et est menacé de diarrhée, voic
la recette : préparer avec de la farine d'orge un aliment substantiel
composé de 1 drachme de gomme arabique et d'un bouillon de riz rouge
ou de millet et de sucre blanc durci. Achevé le 10 juin 1603.

P. Sparn.



